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FormFormååll
At undersAt undersøøge, hvordan monteringen af et kge, hvordan monteringen af et køørelys prelys påå
cykel pcykel pååvirker cyklisters trafiksikkerhed og tryghedvirker cyklisters trafiksikkerhed og tryghed
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LygtenLygten
To dioderTo dioder
StrStrøøm fra induktionsspolem fra induktionsspole
StrStrøøm induceres hver gang to magneter placeret pm induceres hver gang to magneter placeret påå
hjulets eger passerer spolenhjulets eger passerer spolen
Ingen tIngen tæænd/sluknd/sluk
Ubetydelig friktionUbetydelig friktion



Adjunkt Jens Christian Overgaard Adjunkt Jens Christian Overgaard 
Madsen, Trafikforskningsgruppen, Madsen, Trafikforskningsgruppen, 

Aalborg Universitet, Aalborg Universitet, 
overgaard@plan.aau.dkovergaard@plan.aau.dk 44

BaggrundBaggrund
Pr. 1/10 1990: PPr. 1/10 1990: Pååbudt kbudt køørelys prelys påå biler ogsbiler ogsåå udenfor udenfor 
lygtetlygtetæændingstidenndingstiden
PPååbud om kbud om køørelys har haft en positiv effekt prelys har haft en positiv effekt påå
forekomsten af forekomsten af bilbil--bilbil uhelduheld
2002: Odense 2002: Odense CykelbyCykelby og Trafikforskningsgruppen og Trafikforskningsgruppen 
prprææsenteres for ny lygtetype, der vurderes at kunne senteres for ny lygtetype, der vurderes at kunne 
fungere som et kfungere som et køørelys for cyklerrelys for cykler
2004: Dispensation fra F2004: Dispensation fra Fæærdselsstyrelsen til forsrdselsstyrelsen til forsøøgg
EfterEfteråår 2004: Storskalaforsr 2004: Storskalaforsøøg ivg ivæærksrksæættes under ttes under 
Odense Odense CykelbyCykelby med start 1/11 2004med start 1/11 2004



Adjunkt Jens Christian Overgaard Adjunkt Jens Christian Overgaard 
Madsen, Trafikforskningsgruppen, Madsen, Trafikforskningsgruppen, 

Aalborg Universitet, Aalborg Universitet, 
overgaard@plan.aau.dkovergaard@plan.aau.dk 55

LygtenLygten

Du glemmer ikke dine lygterDu glemmer ikke dine lygter
Du undgDu undgåår flade batterierr flade batterier
MiljMiljøøet sket skåånes for mere end 20.000 batterier nes for mere end 20.000 batterier åårligtrligt
Bedre trafiksikkerhed?Bedre trafiksikkerhed?
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EffektstudierEffektstudier
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ForsForsøøgsdesigngsdesign
Klinisk epidemiologiKlinisk epidemiologi
–– CaseCase--kontrolkontrol--undersundersøøgelsegelse
–– FollowFollow upup studiestudie

Komparativ uheldanalyse mellem testgruppe og Komparativ uheldanalyse mellem testgruppe og 
kontrolgruppe fulgt over 1 kontrolgruppe fulgt over 1 åårr

Design baseret resultater fra CykelBusDesign baseret resultater fra CykelBus’’ter projektet i ter projektet i 
ÅÅrhusrhus
2.000 deltagere i testgruppe2.000 deltagere i testgruppe
2.000 deltagere i kontrolgruppe2.000 deltagere i kontrolgruppe
FFøølge uheldsforekomsten i de to grupper hver anden lge uheldsforekomsten i de to grupper hver anden 
mmååned i perioden 1/11 2004 ned i perioden 1/11 2004 –– 31/10 200531/10 2005
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RekrutteringRekruttering
PPååbegyndt efter sommerferien 2004begyndt efter sommerferien 2004

AviserAviser
LokalradioLokalradio
Lokal TVLokal TV
Odense Odense CykelbysCykelbys hjemmesidehjemmeside
Brev til bBrev til bøørn i samtlige folkeskoleklasser i Odense rn i samtlige folkeskoleklasser i Odense 
KommuneKommune



Adjunkt Jens Christian Overgaard Adjunkt Jens Christian Overgaard 
Madsen, Trafikforskningsgruppen, Madsen, Trafikforskningsgruppen, 

Aalborg Universitet, Aalborg Universitet, 
overgaard@plan.aau.dkovergaard@plan.aau.dk 99

Hvem kan deltage?Hvem kan deltage?
MMæænd, kvinder og bnd, kvinder og bøørn fra brn fra bøørnehaveklasse og opefterrnehaveklasse og opefter
Bosiddende i Odense KommuneBosiddende i Odense Kommune
Ejer af en cykelEjer af en cykel
Gerne jGerne jæævnligt bruger af cykelvnligt bruger af cykel
Adgang til InternetAdgang til Internet
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WebbaseredeWebbaserede
spspøørgeskemaerrgeskemaer

BilligtBilligt
DatabehandlingDatabehandling
Let at gennemfLet at gennemføøre rykkerprocedurere rykkerprocedure
Betingede forlBetingede forløøbb
Manglende svarManglende svar
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TilslutningTilslutning
Mere end 18.000 tilmeldinger inden tilmeldingsfristens Mere end 18.000 tilmeldinger inden tilmeldingsfristens 
udludløøb!b!
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RekrutteringsskemaRekrutteringsskema
NavnNavn
KKøønn
AlderAlder
BilejerskabBilejerskab
CykelalderCykelalder
CykelhyppighedCykelhyppighed
TurformTurformååll
AdresseAdresse
PostnummerPostnummer



Adjunkt Jens Christian Overgaard Adjunkt Jens Christian Overgaard 
Madsen, Trafikforskningsgruppen, Madsen, Trafikforskningsgruppen, 

Aalborg Universitet, Aalborg Universitet, 
overgaard@plan.aau.dkovergaard@plan.aau.dk 1313

UdvUdvæælgelselgelse
HusstandsdeltagelseHusstandsdeltagelse

TilfTilfæældig udvldig udvæælgelselgelse
KontrolKontrol
Stratificeret tilfStratificeret tilfæældig udvldig udvæælgelselgelse
1. rekruttering1. rekruttering
TilfTilfæældig udvldig udvæælgelselgelse
KontrolKontrol
2. rekruttering2. rekruttering
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DeltagerneDeltagerne
ForsForsøøgsgruppe: 1.845 havde lygterne pgsgruppe: 1.845 havde lygterne pååmonteret pr. 1/11 2005monteret pr. 1/11 2005
Kontrolgruppe: 2.000 personer havde accepteret at deltage i Kontrolgruppe: 2.000 personer havde accepteret at deltage i 
kontrolgruppenkontrolgruppen

Køn

53,52% 53,75%
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DeltagerneDeltagerne

Bilejerskab
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Accept!Accept!
Testgruppe: Anvend de nye kTestgruppe: Anvend de nye køørelys og opfrelys og opføør jer ellers r jer ellers 
som I plejersom I plejer
Kontrolgruppe: OpfKontrolgruppe: Opføør jer som I plejerr jer som I plejer
Alle: Besvare spAlle: Besvare spøørgeskemaer hver anden mrgeskemaer hver anden måånedned

Til gengTil gengææld:ld:
–– Testgruppe: Modtager de nye kTestgruppe: Modtager de nye køørelys relys –– montering senest 1/11 montering senest 1/11 

20042004
–– Kontrolgruppe: Modtager de nye kKontrolgruppe: Modtager de nye køørelys ved forsrelys ved forsøøgets afslutning gets afslutning 

31/10 200431/10 2004
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TidslinieTidslinie
August August –– september 2004: Rekrutteringsperiodeseptember 2004: Rekrutteringsperiode
Primo oktober 2004: UdvPrimo oktober 2004: Udvæælgelselgelse
Medio/ultimo 2004: Lygteudlevering og monteringMedio/ultimo 2004: Lygteudlevering og montering
1/11 2004: Fors1/11 2004: Forsøøgsstartgsstart
Medio november 2004: SpMedio november 2004: Spøørgeskematestrgeskematest
Primo januar 2005: SpPrimo januar 2005: Spøørgeskema november rgeskema november –– december 2004december 2004
Primo marts 2005: SpPrimo marts 2005: Spøørgeskema januar rgeskema januar –– februar 2005februar 2005
Primo maj 2005: SpPrimo maj 2005: Spøørgeskema marts rgeskema marts –– april 2005april 2005
Primo juli 2005: SpPrimo juli 2005: Spøørgeskema maj rgeskema maj –– juni 2005juni 2005
Primo september 2005: SpPrimo september 2005: Spøørgeskema juli rgeskema juli –– august 2005august 2005
Primo november 2005: SpPrimo november 2005: Spøørgeskema september rgeskema september –– oktober 2005oktober 2005
31/10 2005: Fors31/10 2005: Forsøøg slutg slut
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TidslinieTidslinie
August August –– september 2004: Rekrutteringsperiodeseptember 2004: Rekrutteringsperiode
Primo oktober 2004: UdvPrimo oktober 2004: Udvæælgelselgelse
Medio/ultimo 2004: Lygteudlevering og monteringMedio/ultimo 2004: Lygteudlevering og montering
1/11 2004: Fors1/11 2004: Forsøøgsstartgsstart
Medio november 2004: SpMedio november 2004: Spøørgeskematestrgeskematest
Primo januar 2005: SpPrimo januar 2005: Spøørgeskema november rgeskema november –– december 2004december 2004
Primo marts 2005: SpPrimo marts 2005: Spøørgeskema januar rgeskema januar –– februar 2005februar 2005
Primo maj 2005: SpPrimo maj 2005: Spøørgeskema marts rgeskema marts –– april 2005april 2005
Primo juli 2005: SpPrimo juli 2005: Spøørgeskema maj rgeskema maj –– juni 2005juni 2005
Primo september 2005: juli Primo september 2005: juli –– august 2005august 2005
Primo november 2005: september Primo november 2005: september –– oktober 2005oktober 2005
31/10 2005: Fors31/10 2005: Forsøøg slutg slut
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SpSpøørgeskemargeskema
Mail med link til spMail med link til spøørgeskema modtages i begyndelse af mrgeskema modtages i begyndelse af måånedned
Rykker udsendes cirka 14 dage senereRykker udsendes cirka 14 dage senere
Svarer man ikke, ryger man i princippet ud af forsSvarer man ikke, ryger man i princippet ud af forsøøget => Lygten er get => Lygten er 
tabttabt
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SpSpøørgeskemargeskema
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http://www.trg.dk/koerelys/augt/s1.php?id=102&rt=1092632884
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SvarprocenterSvarprocenter
ForsForsøøgsgruppe: 1.845 havde lygterne pgsgruppe: 1.845 havde lygterne pååmonteret pr. 1/11 2005monteret pr. 1/11 2005
Kontrolgruppe: 2.000 personer havde accepteret at deltage i Kontrolgruppe: 2.000 personer havde accepteret at deltage i 
kontrolgruppenkontrolgruppen

ForsForsøøgsgruppegsgruppe KontrolgruppeKontrolgruppe

SkemaSkema SvarSvar AktiveAktive %% SvarSvar AktiveAktive %%

1.1. 1.7741.774 1.8451.845 96,2%96,2% 1.9181.918 2.0002.000 95,9%95,9%

2.2. 1.7421.742 1.7741.774 98,2%98,2% 1.8781.878 1.9181.918 97,9%97,9%

3.3. 1.7191.719 1.7421.742 98,7%98,7% 1.8271.827 1.8781.878 97,3%97,3%
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UheldUheld
””Nedenfor vil vi bede dig om at fortNedenfor vil vi bede dig om at fortæælle om de uheld, som lle om de uheld, som 
du var involveret i som cyklist i Odense kommune i du var involveret i som cyklist i Odense kommune i 
perioden 1/5 2005 til 30/6 2005.perioden 1/5 2005 til 30/6 2005.

Det er vigtigt at understrege, at du alene skal fortDet er vigtigt at understrege, at du alene skal fortæælle om lle om 
uheld, hvor du selv har vuheld, hvor du selv har vææret impliceret som cyklist, og ret impliceret som cyklist, og 
som er sket i Odense kommune i perioden 1/5 2005 til som er sket i Odense kommune i perioden 1/5 2005 til 
30/5 2005. Cyklistuheld kan her b30/5 2005. Cyklistuheld kan her bååde vde væære uheld, hvor du re uheld, hvor du 
er ster støødt sammen med andre trafikanter, men ogsdt sammen med andre trafikanter, men ogsåå
eneuheld, hvor du er veneuheld, hvor du er vææltet/styrtet pltet/styrtet påå cykel. Du bedes cykel. Du bedes 
ogsogsåå indberette uheldet, selv om du ikke er kommet til indberette uheldet, selv om du ikke er kommet til 
skade.skade.””
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UheldUheld
68 uheld indrapporteret af fors68 uheld indrapporteret af forsøøgsgruppengsgruppen
–– 0,038 uheld pr. person for deltagere i hele projektperioden0,038 uheld pr. person for deltagere i hele projektperioden

95 uheld indrapporteret af kontrolgruppen95 uheld indrapporteret af kontrolgruppen
–– 0,050 uheld pr. person for deltagere i hele projektperioden0,050 uheld pr. person for deltagere i hele projektperioden

UheldUheld

00 11 22 PersonerPersoner

ForsForsøøgg 1.6541.654 6464 11 1.7191.719

KontrolKontrol 1.7391.739 8484 44 1.8271.827

I altI alt 3.3933.393 148148 55 3.5463.546
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UheldUheld
IncidensrateIncidensrate
–– Uheld pr. personmUheld pr. personmåånedned

IncidensrateIncidensrate = Uheld / = Uheld / ΣΣ (person * m(person * mååned)ned)

IncidensrateIncidensrate –– ForsForsøøgsgruppe:gsgruppe:
IRIRFF = 0,006495 uheld pr. personm= 0,006495 uheld pr. personmåånedned

IncidensrateIncidensrate –– Kontrolgruppe: Kontrolgruppe: 
IRIRKK = 0,008447 uheld pr. personm= 0,008447 uheld pr. personmåånedned
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UheldUheld
IncidensrateratioIncidensrateratio::

IRR = IRIRR = IRFF/IR/IRKK = 0,77= 0,77

95%95%--konfidensinterval (95% CI (IRR)):konfidensinterval (95% CI (IRR)):

0,56 < 95% CI (IRR) < 1,050,56 < 95% CI (IRR) < 1,05

Signifikanstest: P Signifikanstest: P ≈≈ 10%10%
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DelkonklusionDelkonklusion
Der ses en tendens til, at kDer ses en tendens til, at køørelyset har en relyset har en 
gunstig effekt pgunstig effekt påå trafiksikkerhedentrafiksikkerheden
Blandt to grupper, der overordnet set er ens pBlandt to grupper, der overordnet set er ens påå
demografiske data, demografiske data, bilejerskabbilejerskab og og 
cykelanvendelse er uheldsforekomsten i cykelanvendelse er uheldsforekomsten i 
ststøørrelsesordnen 20% lavere hos de, der bruger rrelsesordnen 20% lavere hos de, der bruger 
kkøørelysetrelyset
Der er ingen signifikante forskelle i de uheld, der Der er ingen signifikante forskelle i de uheld, der 
indtrindtrææffer i de to grupperffer i de to grupper
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TilskadekomsterTilskadekomster
ForsForsøøgg KontrolKontrol

Ingen skadeIngen skade 35,29% (24)35,29% (24) 17,89% (17)17,89% (17)

ForslForslååetet 29,41% (20)29,41% (20) 41,05% (39)41,05% (39)

HudafskrabningHudafskrabning 13,24% (9)13,24% (9) 22,11% (21)22,11% (21)

LedbLedbååndsskadendsskade 5,88% (4)5,88% (4) 4,21% (4)4,21% (4)

BrudBrud 1,47% (1)1,47% (1) -- ((--))

HjernerystelseHjernerystelse 1,47% (1)1,47% (1) 1,05% (1)1,05% (1)

AndetAndet 13,24% (9)13,24% (9) 13,68% (13)13,68% (13)
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AlvorlighedAlvorlighed
ForsForsøøgg KontrolKontrol AlleAlle

Ingen Ingen 
llæægege

86,76%86,76%
(59)(59)

83,16%83,16%
(79)(79)

84,66%84,66%
(138)(138)

LLæægege 1,47%1,47%
(1)(1)

8,42%8,42%
(8)(8)

5,52%5,52%
(9)(9)

SkadestueSkadestue 7,35%7,35%
(5)(5)

6,32%6,32%
(6)(6)

6,75%6,75%
(11)(11)

LLæægege
SkadestueSkadestue

4,21%4,21%
(3)(3)

2,11%2,11%
(2)(2)

3,07%3,07%
(5)(5)

SumSum 100,00%100,00%
(68)(68)

100,00%100,00%
(95)(95)

100,00%100,00%
(163)(163)

ForsForsøøgg KontrolKontrol AlleAlle

0 dage0 dage 86,76%86,76%
(59)(59)

88,42%88,42%
(84)(84)

87,73%87,73%
(143)(143)

11--6 dage6 dage 7,35%7,35%
(5)(5)

6,32%6,32%
(6)(6)

6,75%6,75%
(11)(11)

77--14 dage14 dage 2,94%2,94%
(2)(2)

2,11%2,11%
(2)(2)

2,45%2,45%
(4)(4)

> 14 dage> 14 dage 2,94%2,94%
(2)(2)

3,16%3,16%
(3)(3)

3,07%3,07%
(5)(5)

SumSum 100,00%100,00%
(68)(68)

100,00%100,00%
(95)(95)

100,00%100,00%
(163)(163)
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LysforholdLysforhold
Lysforhold

43,28% 48,42%

13,43%
17,89%

43,28% 33,68%
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20%

40%

60%

80%

100%

Forsøg Kontrol

Mørke
Tusmørke
Dagslys
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ElementantalElementantal
Parter

63,24% 53,68%

36,76% 46,32%
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TryghedTryghed
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Tilfredshed

42,93% 45,46% 9,80%1,13%0,68%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Meget tilfreds Tilfreds Middel Utilfreds Meget utilfreds
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Tryghed

10,82% 48,85% 33,46% 6,31%0,56%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Meget mere tryg Mere tryg Uændret
Mindre tryg Meget mindre tryg
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Tryghed

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Dagslys

Nedsat sigt

Tusmørke

Lygtetænding

Klart øget Øget Uændret Nedsat Klart nedsat


	Kørelys på Cykel�- En effektundersøgelse
	Formål
	Lygten
	Baggrund
	Lygten
	Effektstudier
	Forsøgsdesign
	Rekruttering
	Hvem kan deltage?
	Webbaserede�spørgeskemaer
	Tilslutning
	Rekrutteringsskema
	Udvælgelse
	Deltagerne
	Deltagerne
	Accept!
	Tidslinie
	Tidslinie
	Spørgeskema
	Spørgeskema
	Svarprocenter
	Uheld
	Uheld
	Uheld
	Uheld
	Delkonklusion
	Tilskadekomster
	Alvorlighed
	Lysforhold
	Elementantal
	Tryghed

